INFORMATII PENTRU MAME l

LAPTELE MATERN '
un aliment viu.

Nu e mereu la fel: se schimbd in primele zile, in timpul

suptului, in functie de ord si pe masura ce bebelusul creste.

COLOSTRU

din sarcind pand in zilele 2—5

TRANZITIE

din zilele 2—5 pand la 2 saptamani

MATUR

de la 2 saptamani

Putin, gros si plin de aparari. Cresc cantitatea si energia. Se stabilizeaza si continua sa se

adapteze bebelusului.

® iN TIMPUL SUPTULUI

Grasimea creste pe masura ce
sanul se goleste. E acelasi lapte,
tot mai cremos.

APARARI
Daca te imbolnavesti, anticorpii
pe care 1i produce corpul tau
trec in lapte.

Corpul tau

® NOAPTEA

Apare melatonina, hormonul
somnului. L-ar putea ajuta pe
bebelus sa-si organizeze ziua si
noaptea.

® PE CALDURA

Sub 6 luni, alaptat exclusiv, nu
are nevoie de apa: laptele tau e
aproape 90 % apa.

CE ARE NEVOIE BEBELUSUL TAU

Laptele tau se schimba ca sa-l insoteasca pe bebelus in fiecare etapa, de la prima picatura de

Stie colostru pana la ultima masa.
’

Ballard si Morrow 2013 - Italianer 2020

® DUPA UN AN

Are mai multa grasime, mai
multa energie si mai multe
aparari la fiecare masa. Nu
devine apa.

® FIECARE MAMA

Laptele tau e unic. Nu e nevoie
de o dieta speciala ca sa fie
bun.

Salveaza si distribuie




PRIMELE ZILE

COLOSTRUL
primul tau lapte.

Se produce inca din sarcind si e gata cand se naste bebelusul. F., { | PrTIT

N s

>

\

PRIMA ZI|

In primele 24 de ore, un nou-nascut ia in total in jur de 15 ml de colostru, in mese
. A
cirea 15 ml m total mici. E masura potrivita pentru stomacul Iui.

® PLIN DE APARARI ® i1 INGRIJESTE INTESTINUL

Are mult mai multi anticorpi decat laptele din Zaharurile lui speciale (oligozaharide) hranesc
saptamanile urmatoare, plus lactoferina. bacteriile bune ale bebelusului.

® GALBEN SI GROS ® DEVREME SI DES

Datorita betacarotenului. Ajuta la eliminarea Pielea pe piele si mesele dese ajuta productia sa
meconiului, primele scaune inchise la culoare. porneasca.

Purtin. o -
9 DACA TE INTREBI DACA AJUNGE

L] o
PO trlvlt Scutecele ude si scaunele care isi schimba culoarea sunt semne bune. Daca sunt putine scutece,
L]
e bine sa vorbesti cu pediatrul. La alaptare te insoteste consilierul.

Protector.

Santoro 2010 - Ballard si Morrow 2013

Salveaza si distribuie
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LAPTELE
de noapte.

Laptele tau se schimbd in functie de ora: noaptea aduce semnale care

1l ajutd pe bebelu§ sd cunoascd ziua §i noaptea.

® LAPTELE TAU DE-A LUNGUL ZILEI

MELATONINA CORTIZOL
noaptea dimineata

TRIPTOFAN
dimineata devreme

® MELATONINA

Hormonul somnului apare in laptele tau noaptea.

Ziua aproape lipseste.

CORTIZOLUL

E mai mare dimineata, cand corpul se activeaza.

DACA MULGI

51 noaptea
hrdnqg Le. limitate.

Italianer et al., Nutrients 2020

GRASIME
de obicei creste seara

® TRIPTOFANUL

Creste dimineata devreme. Din el, corpul produce
melatonina.

MESELE DE NOAPTE

Sunt normale. Hranesc si fac parte din felul in care
bebelusul invata ritmul zilei.

Poti nota ora pe recipient si oferi noaptea laptele muls noaptea. E o idee simpl3; dovezile sunt inca

Salveaza si distribuie



ALAPTARE PRELUNGITA

DUPA
un an.

Laptele tau nu devine apd: continud sd hrdaneasca si sd protejeze.

® GRASIME LA 100 ML, DUPA LUNILE DE ALAPTARE

3,5
1-12 luni 12-18 1824 peste 24
® MAI MULTA ENERGIE ® MAI MULTE APARARI
De la circa 66 kcal 1a 100 ml in primul an la peste Cresc lactoferina, lizozimul si anticorpii IgA.

100 dupa 2 ani.

® MAI CONCENTRAT ® INSOTESTE MANCAREA
Copilul bea mai putin, iar fiecare masa Nu Tnlocuieste alimentele: le completeaza si
concentreaza mai multi nutrienti. continua sa-| ocroteasca.

Nu € apa' CE SPUN STUDIILE

E hrdna Sunt studii cu grupuri mici, dar arata acelasi lucru: laptele tau se adapteaza unui copil care creste
si exploreaza.

§i aparare.

Czosnykowska-t.ukacka 2018 - Verd 2018 Salveaza si distribuie
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CAND VINE
fn,to‘ircarea.

Pe mdsurd ce mesele se raresc, laptele tdu se schimba si continud sa

ocroteascd.

® CE SE SCHIMBA IN LAPTELE TAU

™ ™ Wb o
SODIU APARARI LACTOZA CANTITATE
mai sarat lactoferina si anticorpi putin mai putina scade treptat
® MAI SARAT ® CONCENTREAZA APARARI
Unii copii observa schimbarea de gust. Face parte Cresc lactoferina si anticorpii la fiecare masa.
din proces.
ULTIMII CARE PLEACA TREPTAT E MAI BINE
Anticorpii sunt ultimii care dispar din laptele tau. O intarcare treptata 1i da timp corpului tau si ajuta
la prevenirea congestiei si a mastitei.
O despartire o o
9 DACA SANUL SE INTARESTE SAU DOARE
care COntlTlUd Poti rari mesele mai incet sau poti mulge doar putin lapte, cat sa-ti fie bine. Daca apare

febra sau o zona rosie, adreseaza-te medicului.

sa ocroteasca.

Salveaza si distribuie

Verd et al., Nutrients 2018
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TANDEM
§i gemeni.

Productia ta se adapteaza cererii: poate ajunge pentru mai multi

bebelu§i.

® LAPTE PE ZI, DUPA CATI BEBELUSI SUG

0,78

1 bebelus gemeni tripleti
® iN SARCINA ® COLOSTRU LA FEL
Laptele seamana din nou cu colostrul. Productia Nou-nascutul primeste colostru chiar daca il
poate scadea, iar gustul se poate schimba. alaptezi in continuare si pe fratele Iui.
® INTAI CEL MIC ® ORICARE SAN
In primele zile, de obicei, nou-n&scutul primeste La gemeni, fiecare bebelus poate suge din oricare
primul sanul. san: compozitia lor e asemanatoare.

L&lpf@ CE STIM PANA ACUM

pentru dOl Exista putine studii, si acestea sunt mici, dar nu arata ca alaptarea a doi copii scade calitatea

(Sau trel) laptelui pentru nou-nascut.

Rosenberg 2021 - Sinkiewicz-Darol 2021 Salveaza si distribuie




