INFORMATII PENTRU MAME

ALAPTAREA IN
SPATIUL PUBLIC

este un drept.

Fie ca alegi sa alaptezi in public sau intr-un loc mai retras,

important este ca decizia sd fie a ta.

Legea privind alaptarea in spatiile publice protejeaza dreptul mamelor de a
alapta in orice spatiu public si interzice orice forma de discriminare legata de

alaptare.
® POTI ALAPTA IN ® NIMENI NU iTI POATE CERE
Restaurante Cafenele x s3a te acoperi
. . x sa mergi la toaleta pentru a-ti hrani copilul
Centre comerciale Parcuri '
X s3 parasesti locul
Transport public Orice spatiu public x s intrerupi alaptarea
x sarenuntila un serviciu pentru ca alaptezi
DACA ALEGI iN PUBLIC DACA PREFERI INTIMITATEA
v Nnu deranjezi pe nimeni v este o alegere la fel de valida
v nu faci nimic nepotrivit v te poti acoperi sau cauta un loc linistit
v nu trebuie sa ceri permisiunea v alegi ce te face sa te simti confortabil
Pur si simplu iti hranesti copilul. Decizia iti apartine intotdeauna.

Tu alegl. )
CE PROTEJEAZA, DE FAPT, LEGEA?

Tu d€CiZl Dreptul copilului de a fi hranit atunci cand are nevoie. Dreptul mamei de a-|

A alapta fara rusine, fara discriminare si fara a fi obligata sa se ascunda.
Esti in dreptul tau.

Legea nr.182/2021 - legislatie.just.ro Salveaza si distribuie




