PRIMELE ZILE

FURIA LAPTELUI,
CONGESTIE

sau angorjare?

Sunt trei nume pentru acelagi lucru. Diferen;a care conteazd

este intre plenitudinea normald §i congestie.

ATASARE PROFUNDA

®

w3l

DE RETINUT

Trei nume, acelasi

Congestia mamara (angorjarea), numita popular ,furia laptelui”, inseamna sani

I atat de plini si umflati incat dor, iar bebelusul se ataseaza greu.
ucru

® PLENITUDINE NORMALA ® CONGESTIE

venirea laptelui angorjare
v camin ziua 2-5 v tari, tensionati, luciosi si durerosi
v sani plini, grei si calzi v areola eintinsa: atasarea e grea
v se inmoaie dupa supt v laptele curge greu
v laptele curge si bebelusul se ataseaza v poate aparea febra usoara

Presiune inversa inainte de supt, rece intre mese si
Continua sa oferi sanul la cerere. mese dese.

Uneori umflatura e mai ales lichid in areola (edem), de exemplu dupa perfuziile de la nastere. Atunci presiunea
inversa ajuta muilt.

Pllnl @ normal. CAND CERI AJUTOR
T s e d . Daca apare febra mare, o zona rosie si tare, stare generala proasta sau daca nu se
arl -,Sl urero;gl; amelioreaza in 24-48 de ore, e bine sa mergi la medic: el pune diagnosticul si

recomanda tratamentul. La alaptare te insoteste consilierul.

se pot ameliora.
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