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MASTITA si abcesul

Un spectru, nu o scard
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CANAL INGUSTAT MASTITA INFLAMATORIE MASTITA BACTERIANA FLEGMON ABCES

Nu toate mamele trec prin fiecare etapa si te poti ameliora din oricare.

v CE FACI ACASA X NU SE MAI RECOMANDA

Masajul puternic
Sau ,spargerea nodulului™ raneste tesutul si poate
favoriza un abces.

Alapteaza la cerere
Si la acel san. Laptele tau e sigur.

Nici mai mult, nici mai putin
Fara mese sau mulsuri in plus ca sa ,golesti”. Mulsul ca sa ,,golesti”

Creste productia, iar inflamatia continua.

Poate creste umflatura.
Atingeri foarte usoare

De la san spre axild, ca o mangaiere. inteparea unui punct alb pe mamelon

Poate rani si infecta.
Nu indura durerea

Tntreabd medicul de un antiinflamator compatibil cu
alaptarea.

° Rece intre mese
10-20 de minute, invelit intr-un material. Q Caldura intensa sau prelungita

Oprirea brusca a alaptarii
Creste riscul sa se agraveze.

Antibiotic fara evaluare
1l prescrie medicul cand e nevoie.

0 Odihna si ajutor

Lichide dupa sete si cineva care sa aiba grija de tine.

(> ACASA + MEDIC IN ACEEASI ZI

Simptome usoare care se amelioreaza in Febra sau starea proasta continua dupa

A URGENTE

Te simti foarte rau, ametita sau confuzs;

24 de ore. 24 h; se agraveazad; nodul care doare sau
creste; nicio ameliorare dupa 48 h de
antibiotic.

varsaturi, diaree sau respiratie rapida.

Surse: Academy of Breastfeeding Medicine, Protocolul #36 (2022); Cochrane (2015, 2020); OMS, Mastitis (2000); The Breastfeeding Network (2022). Schema ilustrativa, nu la scara. Informatie
educativa: nu inlocuieste consultul medical.
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