PIERDEREA UNEI SARCINI

O iubire care nu
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se mdsoard in saptamani

Fie la 6 saptamani, fie la 36, pierderea unei sarcini inseamna pierderea unui
bebelus asteptat, a unui vis si a unui viitor imaginat. Doliul tau este real.

Nu a fost vina ta

1 5 . Majoritatea pierderilor nu sunt cauzate de ceva
din 100

ce ai facut. Multe apar din cauza unor anomalii

- : . : : cromozomiale pe care nimeni nu le putea
sarcini confirmate se incheie printr-o

oierdere spontana. Nu esti singurs preveni. Stresul, munca sau viata intima nu
' provoaca pierderea sarcinii.

Tot ce simti este valid

tristete dor
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Doliul nu are un calendar si nici un mod corect de a
fi trait. Si partenerul tau poate fi in doliu, in felul lui.

Surse: Quenby et al., The Lancet (2021) - Farren et al.,, AJOG (2020) - HSE Irlanda - NHS (HDFT) - PAIL Network
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DACA TRUPUL TAU A PREGATIT LAPTE

W A e . .
Corpul tiu isi aminceste si el
Cam de la 16 saptamani, corpul poate produce lapte, chiar daca

bebelusul nu mai este. E firesc si poate durea, in corp si in suflet. Poti
alege ce simti ca e mai bine pentru tine, fara ca cineva sa te judece:

F p

Sa scada treptat Medicatie pentru Sa pastrezi sau
fara s3 mulgi sau mulgand oprirea laptelui sa donezi laptele
doar cat sa iti fie mai usor. doar medicul o poate daca asta iti aduce liniste.
recomanda; nue Intreabd de bancile de lapte.

potrivita pentru toate.

PENTRU ALINARE sutien comod, fara balene -comprese reci 15-20 min - analgezic recomandat de medic

Cere ajutor medical daca apare febra sau o zona rosie, tare si dureroasa la san.

Daca vrei sa fii alacuri

A insoti nu tnseamnd a explica, ci a fi prezent.

imi pare atat de rau. Sunt aici pentru tine. Vrei sa-mi povestesti despre bebelusul tau?

Ma gandesc la bebelusul tau.
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Daca tristetea, nelinistea sau teama nu te lasa sa-ti traiesti zilele, sa ceri
ajutor medicului sau unui psiholog perinatal inseamna tot grija fata de tine.

Durerea ta conteaza. Bebelu§ul tau conteaza. Povestea ta conteaza.

Surse: Quenby et al,, The Lancet (2021) - Farren et al., AJOG (2020) - HSE Irlanda - NHS (HDFT) - PAIL Network
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