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O tehnica simpld care inmoaie areola cand sanul e foarte plin,

ca bebelusul sd se poatd atasa mai bine.

Cu degetele faci o presiune usoara in jurul mamelonului, spre coaste. Umflatura
se deplaseaza pentru scurt timp spre interior, iar areola se inmoaie.
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VARIANTA 1 VARIANTA 2 VARIANTA 3
Cu mai multe degete de la fiecare Cu doua degete de la fiecare mana; Cu degetele mari; apoi un sfert de
mana3, in jurul mamelonului apoi un sfert de cerc cerc
PAS CU PAS TE AJUTA DACA
ﬂ Maini curate si unghii scurte. v sanul e foarte plin sau congestionat
g Alege varianta cea mai comoda pentru tine. v areola e umflata siintinsa
e Apasa usor spre coaste, cam 60 de secunde. v bebelusul se ataseaza greu
e Ataseazd bebelusul imediat. Dacd e nepldcut, apasd mai usor.
Bland
and. CAND CERI AJUTOR
Favrav durere Daca apare febra, durere puternica sau o zona rosie si tare la san, e bine sa mergi la

medic. Daca bebelusul tot se ataseaza greu, un consilier in alaptare te poate insoti.
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